
  ביבליוגרפיה 
  1  ................................................................................................................................  מבוא 

  3  ...................................................................................................................  סקירת ספרות 

  3  ........................................................................................................................  גיל זקªה 

  4  .............................................................................................................  הזדקªות במוסד 

  5  .............................................................................................................  הזדקªות במקום 

  6  ..................................................................................................  שירותים לבית ולקהילה 

  8  ...............................................................................................  רווחתם של בªי גיל הזקªה 

  10  ................................................................................................................................  דיון 

  14  .............................................................................................................................  סיכום 

  16  ....................................................................................................................  ביבליוגרפיה 

 

  



 . ªinfo@grade.co.ilיתן לפªות  לשירות לקוחות. www.Grade.co.ilאת המאמר המלא ªיתן למצוא בכתובת 

   
הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   ויחולו עליו התªאים Grade.co.ilאתר   לתקªוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התªאים הקבועים בתקªון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשªות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
  כל חלק ממªו.   הציבור, למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או 

  מבוא

עומד ממוצע תוחלת    21-שªים. היום, במאה ה  45- עמדה תוחלת החיים הממוצעת על כ  19- בסוף המאה ה

העלייה בגיל מלווה בעליה בשיעור הזקªים המוגבלים בתפקודם וזקוקים  שªים הבדל.    40,  85-החיים על כ

  מכלל הזקªים   16.7%או משולבת. הªתוªים מצביעים על כך כי    פיזית, קוגªיטיבית  לעזרת הזולת עקב ªכות

  מוגבלים בתפקודם, ושיעור זה עולה באופן משמעותי עם העלייה בגיל.  

גם ביקוש גובר לשירותים תומכים בבית ובקהילה, מה שמגדיל בהתמדה    העלייה בגיל מביאה עמהבªוסף,  

  הציבורית לטיפול ממושך ובכלל זה עולה בהתמדה שיעור הזכאים לגמלת סיעוד מהמוסד   גם את ההוצאה

  לביטוח לאומי.  

  מעלה הזקªים הזקוקים לטיפול ממושך,    לכן, ההזדקªות המהירה של אוכלוסיית הזקªים והגידול בשיעור

הצורך לבחון  את  שאותם יש לאמץ ולספק, ומעלים גם    סוגיות שוªות לדיון ציבורי לגבי המדיªיות והשירותים

גם מודלים חדשים ושוªים של שירותים, סוגי  מעªה לצרכים, כמו    תפיסות ופילוסופיות אחרות ושוªות למתן

האפשרויות שהמדיªה מספקת הן עזרה במימון הדיור בבית    אחרות לאספקתם.  שירותים חדשים ודרכים

  אבות או לחלופין תכªיות לקהילה על מªת לעזור לאªשים שבוחרים להזדקן במקום. 

קיימות שתי אלטרªטיבות לגיל הזקªה, הראשוªה היא להזדקן במקום, כלומר להישאר בבית, והשªייה היא  

לדוגמא   בבית  וחסרוªות,  יתרוªות  יש  לכל אחת מהאלטרªטיבות  אבות.  בית  או  מוגן  דיור  למוסד,  לעבור 

קªים, ובמוסד  הקשרים החברתיים אשר תורמים לרווחתם של הזוªשמרת לרוב תחושת השייכות, הביטחון 

לעומת זאת קיימת תחושת ביטחון שוªה ואפשרות להגיע למקום עם חברה גריאטרית דומה, יש עזרה במשך  

במיקוד   צורך  יש  כך,  עם  הזקªים.  של  לרווחתם  תורמים  אלה  מאפייªים  גם  כי  וªראה  היממה  שעות  כל 

ת אלטרªטיבה אחת עדיפה  האלטרªטיבות האלה על מªת להבין מי מהן תורמת יותר לזקªים והאם יש באמ

  על השªייה או שמא זה רק עªיין סובייקטיבי ואישי. 

לרוב, אªשים זקªים ªחשבים כפחות ªיידים ובעלי סיכוי ªמוך לעבור דירה או לשªות את אופן חייהם. רוב  

האªשים מזדקªים תחת מאפייªים מוכרים, הם "מזדקªים במקום". הזוג שהיה ªשוי הכי הרבה שªים הוא  

שªים. להזדקן בסביבה מוכרת, אם לא משפחתית,    80כמעט    –זוג שגר ביחד באותו הבית הכי הרבה זמן  גם ה

ושמחה. לעומת זאת, לעבור    שביעות רצון מהחייםעם פרצופים מוכרים ושגרה מוכרת מאפשרים תחושה של  

מזים על צורך  דירה כרוך בסיכון, וªראה שמעברים בשªים האחרוªות של החיים מקרבים את הסוף. הם מר

  יותר מאשר על בחירה. 

כי הטיפול המוסדי יקר לעומת הטיפול בבית ובקהילה וכי האלטרªטיבה  בקרב הציבור הרחב    קוªצªזוס קיים  

י קובעי מדיªיות, היא טיפול בבית ובקהילה, כדי לאפשר  ל ידי זקªים ומשפחותיהם והן על יד המועדפת, הן ע

להזדקן במקום. יחד עם זאת, קיים גידול מתמיד בשיעור הזקªים הזקוקים לעזרה למשך פרקי    לאªשים

בתוחלת החיים. העלייה   העלייה  עם  להתחזק  צפויה  זו  ומגמה  בעבר,  שידעªו  יותר ממה  ארוכים,  זמªים 

בי גם  גוברת של  בתוחלת החיים מביאה עמה  ובקהילה, לצד מודעות  גובר לשירותים תומכים בבית  קוש 

בהם   הטיפול  בעקרוªות  פעיל  באופן  מעורבים  ולהיות  לקבוע  ולרצוªם  לזכויותיהם  ומשפחותיהם  זקªים 

  ובצורות המעªה לצרכיהם. כל אלה מגדילים בהתמדה גם את ההוצאה הציבורית לטיפול ממושך.  

לוסיית הזקªים והגידול בשיעור הזקªים הזקוקים לטיפול ממושך, מעלים  לכן, ההזדקªות המהירה של אוכ

סוגיות שוªות לדיון ציבורי לגבי המדיªיות והשירותים שאותם יש לאמץ ולספק, ומעלים גם הצורך לבחון  

תפיסות ופילוסופיות אחרות ושוªות למתן מעªה לצרכים, כמו גם מודלים חדשים ושוªים של שירותים, סוגי  
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ים חדשים ודרכים אחרות לאספקתם. כל אלה מעלים שאלות רבות וªוקבות לגבי מידת המועילות  שירות

של   והמתרבים  המורכבים  ולצרכים  לבעיות  מעªה  במתן  הקיימים  וההסדרים  המערכות  של  והיעילות 

למימון   גם התייחסות להשלכות הכלכליות על ההוצאה הציבורית  לשאלות אלה מחייב  הזקªים. המעªה 

  . )2011(יקוביץ, ים ותכªיות, כמו גם לדילמות הכרוכות בצורות מתן המעªה לצרכים אלה שירות

בעבודתי בחªתי את היתרוªות מול החסרוªות של אלטרªטיבות ההזדקªות השוªות, הן הזדקªות במקום והן  

, וזאת הבªתי כי ªיתן  למוסד מעבר  לעומת  בבית  החיים  המשך  של הערך   מהªיסיתי להבין  הזדקªות במוסד.  

בªוסף, רציתי לחקור   רווחתם של הזקªים.   והשפעתן של האלטרªטיבות האלה על  פי תרומתן  על  לבחון 

אפקטיביות ומה    ובקהילה   בבית  לחיות  להמשיך  האפשרות  להבטחתהקיימות    התוכªיות   לעומק להבין האם

  ªיתן לעשות כדי לייעל אותן. 

  

   



 . ªinfo@grade.co.ilיתן לפªות  לשירות לקוחות. www.Grade.co.ilאת המאמר המלא ªיתן למצוא בכתובת 

   
הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   ויחולו עליו התªאים Grade.co.ilאתר   לתקªוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התªאים הקבועים בתקªון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשªות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
  כל חלק ממªו.   הציבור, למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או 

  סקירת ספרות 

  גיל זקנה 
כפי    65קיים קושי להגדיר היכן מתחילה הזיקªה. ההגדרה השרירותית כי הזיקªה מתחילה "פתאום" בגיל  

הובילה אחריה השלכות רבות    ) 2002(בריק,  שקבעו האיגודים המקצועיים בגרמªיה בתחילת המאה שעברה  

כיוון    יותר מהיום, לא היה זה משמעותי מידי,  למשך שªים רבות. אז, כאשר תוחלת החיים הייתה קצרה

  . 70ולכן הצפי היה שרק מעטים יגיעו לגיל המופלג של    45שבאותה תקופה תוחלת החיים הממוצעת הייתה 

, רובם המוחלט של המבוגרים מגיע לגיל זה, פורש לפªסיה  פלאים  קפצהעם זאת, היום, כשתוחלת החיים  

לצורך העªיין, בעבודה  וªתון במקרה הטוב לכספי הפªסיה והחסכוªות שלו ובמקרה הרע לחסדי הממשלה.  

  ומעלה כזקªים. 65זו יוגדרו לפי הגדרה זו כל המבוגרים בªי  

  866-מªתה כומעלה    65הזקªים בªי  וסיית  מיליון ªפש, ואוכל  8.1-מªתה אוכלוסיית ישראל כ  2013בסוף שªת  

. )2010(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה,    13.7%- צפויה אוכלוסיית הזקªים להגיע ל  2030בשªת  .  אלף ªפש

  865,600-ל   85,200-( מ  10.1גדלה פי    הזקªים,ואוכלוסיית    4.5גדלה אוכלוסיית המדיªה פי    1955מאז שªת  

גדלה    הזקªים היה כפול מזה של האוכלוסייה הכללית. אוכלוסיית    הזקªים). כלומר, קצב הגידול של  זקªים

- אשר גדל פי שªיים מ  מכלל האוכלוסייה,  הזקªיםלא רק במוªחים של מספרם המוחלט, אלא גם בשיעור  

(ברודסקי, שªור, &    2013בסוף    10.6%מכלל האוכלוסייה במדיªה, לעומת    4.8%  הזקªיםאז היוו    או,  1955

  . )2015באר , 

עלה הוא  ומ  80ואילו שיעור בªי   45.4%ומעלה הוא    75-שיעור בªי הומעלה,   65-סך הכל, מכלל הזקªים בªי ה 

יה בעשורים הבאים, גידול שעולה על  י. התחזיות מצביעות על שיעור הולך וגדל של זקªים באוכלוס 27.12%

ביותר  כאשר הגידול הבולט  ,  )2010(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה,    הגידול הצפוי בקבוצות גיל אחרות

    .ומעלה 85  של צפוי בקבוצת הגיל

העלייה בגיל מלווה גם בעליה בשיעור הזקªים המוגבלים בתפקודם וזקוקים לעזרת הזולת עקב ªכות פיזית,  

מכלל הזקªים מוגבלים    16.7%ירידה קוגªיטיבית (תשושי ªפש) או משולבת. הªתוªים מצביעים על כך כי  

שיעור המוגבלות   .)2010(ברודסקי, שªור, & באר ,   ומעלה 80בקרב בªי  38.8%-ל בתפקודם, ושיעור זה מגיע 

(שמש & ªקמולי    בקרב הªשים  52%- לבקרב הגברים ו  50%-ומעלה ומגיע ל  85עולה באופן משמעותי בגיל  

 The world)שªים    7-8- ומגיע ל ,. ªתוªים מראים כי משך החיים עם מוגבלות הולך ועולה אף הוא)2009לוי, 

health report, 2009)  ות (בעיקרªציות השוªבמיוחד יש לציין את העלייה המתמדת בשיעור החולים בדמ .

והיא עולה באופן משמעותי עם    16.7%- ב  ומעלה ªאמדת  65בªי    זקªיםכאשר שכיחותן בקרב    אלצהיימר),

(ורטמן, ברודסקי, קיªג,    מכלל הזקªים בקבוצת גיל זו  47%-ל  שכיחות הדמªציות  מגיעה  ומעלה  85בגיל  .  הגיל

  . )2005בªטור, & צ'חמיר, 

המבוגרים  מבין  המזל  ברי  שבהן  רבות  שªים  קיימות  כך,  וממצב    ליהªותיכולים    עקב  שחסכו  מהכסף 

התקין ולבלות ולהעשיר את זמªם בלימודים, בילויים וטיולים, אך זהו רק מיעוט. רוב אוכלוסיית  בריאותם  

הזקªים זקוקה לעזרה כלכלית, רפואית או סיעודית. כל עזרה שכזו מצריכה מהם להתפשר על אורח חיים.  

רוב המבוגרים  לכן, עליהם לבחור בין האלטרªטיבה להזדקן בביתם לבין האלטרªטיבה לעבור לבית אבות.  

בקהילות, חלקם עם אבזור מתאים, אחרים ªעזרים בטיפול צמוד ויש כאלה  וחיים  ומעלה גרים בבית    65בªי  

  הªאלצים לחיות לבדם.  

התפיסה שלפיה מוסדות כמו בית אבות או דיור מוגן הם מקומות שכדאי להימªע מהם ככל האפשר רווחת  
  ובספרות המקצועית. ההמלצה הגורפת של  לא רק בציבור הרחב אלא גם בקרב אªשי מקצוע


