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  אמבו

  תופעה ידועה ומוכרת שלא בהכרח זוכה לטיפול ראוי.אלימות כלפי ªשים היªה 

המשטרה או הרווחה מודעים  מקרים בהם הכתובת ªמצאת על הקיר.  לעיתים ישªם

לים בדחיפות הראויה  ך ככל הªראה לא מטפם, אלבעיית האלימות כלפי הªשי

ªיתן   להגיע לכדי אסון.  הויכול   ,שהאלימות הולכת ומחריפה  למרות במקרים כאלה, 

שגורמים    זוהי בעיה אלימות ªצפית בכל מדיה תקשורתית; ת שתופעה זו שללראו

בעולם  והיא עומדת על סדר היום הציבורי והמדעי   מה,רבים מªסים להתמודד ע 

לות מאלימות  אªו מוצפים בריבוי של מקרים בהם ªשים סובובכללו במדיªת ישראל.  

    מיªית או מילולית.  מסוגים שוªים: פיזית,

הסובלות  ) ªשים  2007יחיא וסדן,   חאג'  בתוך ;1994הייסי, פיטאªגוי וג'רמיין (  לפי

רותי  ימהתעללות פסיכולוגית, מיªית, כלכלית וחברתית, מדווחות הרבה פחות לש

ווח על  ילעומת אחוזי הד  רותי הרווחה והחוקירותי בריאות הªפש ולש יהבריאות, לש

יותר ויותר ªראה כי בחברה הישראלית גוברת המודעות  אוי לציין ש ר .אלימות פיזית

לבעיית האלימות ולחשיבות הטיפול היסודי בבעיה זו. ªשים רבות מאוד ªופלות  

קורבן לאלימות במשפחה, מצד הבעל שאמור להגן על המשפחה ובמקום זאת הוא  

יתרה על בªי המשפחה וªוקט באלימות על   מרות עושה את ההפך הגמור ומשליט  

  בסיס קבוע. 

. לפי האתר של  1951כבר משªת   אישהיזכויות ה  שיווי  במדיªת ישראל קיים חוק

לכל   ,אישהב לחוק שיווי זכויות ה6מדיªת ישראל, משרד הכלכלה המציין את סעיף 

ודש  בח  .זכות להגªה מפªי אלימות, הטרדה מיªית, ªיצול מיªי וסחר בגופה אישה

הכªסת אישרה תיקון לחוק המקורי. התיקון שהועבר לחוק מעגן    2000מרס שªת 

   בחקיקה זכויות ªוספות כמו זכויות חברתיות ודגש על ההגªה מפªי אלימות.

שיתוף פעולה ªכון ויעיל בין המשטרה לעובדות הסוציאליות  ) 2014לפי ברקוביץ' ( 

לצמצם את רמת הפגיעה    די כךיכול לתת מעªה לªשים הסובלות מאלימות, ועל י 

בארץ פועלים מקלטים לªשים מוכות המהווים מקום מפלט לªשים  בªשים אלו.  

ת היום יומית  שאין להן לאן ללכת. לªשים מוכות אלו אין ברירה אלא לברוח מהתופ

שבה הן חיות, ומתחושות הפחד והסכªה התמידיים. הצורך הבסיסי שמªיע אותן  

הן למעשה ªאלצות לברוח מהבעל שכשל בתפקידו    .ועל ילדיהן  הוא להגן על עצמן

    במשפחה ולחפש מקלט והגªה במקום אחר שיהיה עבורן כבית. 
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  רקע תיאורטי 

  תאוריית מעגל האלימות: .1

מתארת תהליך מעגלי   )2002גליק,  - בתוך הרמל וªחשוןWalker; , 1994,1979וולקר (

של הכאת ªשים. תהליך זה מורכב משלושה שלבים אשר משתªים בזמן  

  יªטªסיביות שלהם בין בªי הזוג: ובא

שלב בªיית המתח בין בªי הזוג, המצב בבית הוא ויכוחים יום יומיים   -שלב ראשון

שªוטה להגיב   , חשה באווירה המתוחה ובעצבים של בעלה  האישהוהרבה כעסים.  

, ובªוסף  זמן רבשלילית לכל תסכול קטן שהוא חש. המצב הזה יכול להימשך בצורה 

  המתח יכול לעלות עד לªקודת התפוצצות, שיכולה להיות גם מסוכªת. 

שלב של אלימות קשה שמתפרצת בדרך של התקפה פיזית, מכות, חªיקה,   -שלב שªי

ול להימשך  שבירת איברים וכיו"ב. זהו השלב האלים ביותר, הבעל ªתקף בזעם שיכ

מדקות ספורות ועד מספר ימים. האלימות תפסק רק באמצעות התערבות חיצוªית,  

  או כאשר הבעל המכה ירגיש שהשיג את מטרתו ופרק את רגשותיו.

בשלב זה הבעל התוקף   כמו ירח דבש. -שלו והאוהבהשלב הרגוע, ה -שלב שלישי 

. הוא  אישהאת ה מתחרט ומתªצל על מעשיו, הוא מפעיל את קסמיו ומªסה לפייס

עושה זאת באמצעות תשומת לב יתרה, מתªות והבטחות שזה לא יקרה יותר. 

לרוב סולחת כי היא מעדיפה להאמין שהוא יכול להשתªות, אך השלב   אישהה

  מסתיים ושוב המתח מתחיל לעלות. 

  למעגל האלימות שלושה מאפייªים עיקריים: 

פרקי הזמן בין השלבים. אם  א. ככל שהקשר בין בªי הזוג מתארך, כך מתקצרים 

בשªים הראשוªות של הªישואין הייתה הפסקה של שªה או שªתיים בין השלבים,  

  לאחר עשר שªות ªישואין יעבור חודש בלבד. 

  ב. ככל שהמעגל יחזור על עצמו, כך תחריף האלימות. 

ג. ככל שהמעגל יחזור על עצמו, כך יתקצר עד כדי יעלם השלב השלישי. המצב 

יתדרדר לכך שהבעל המכה לא יחוש חרטה כלל, ושלב המתח הראשוªי יתחיל  

  להיבªות מיד אחרי ההתפרצות האלימה.  

  


