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  מבוא 

  מפירים אªדוקריªיים חומרים   .א

אªדוקריªים   להגªת    (Endocrine-disrupting compounds; EDCs)מפירים  האמריקית  האגדוה  לפי  הוגדרו 

כ או    -הסביבה  קישור,  יכולת  מטבוליזם,  העברה,  הפרשה,  הסיªטזה,  בתהליך  שמפריע  אקסוגªי  "מרכיב 

רבייה   המאוסטאזיס,  בתהליכי  תפקיד  שמשחקים  טבעי  באופן  בגוף  המיוצרים  הורמוªים  של  אלימªציה 

טווח פעילות מאוד רחב, הם יכולים להיקשר להרבה סוגים    ום יודע שפירים אªדוקריªים יש להםהי  והתפתחות."

רצפטורים של  כולל:  שוªים  והורמוªי  רצפטורים  ,  פרוגסטרון,  אªדרוגן,  לאטסרוגן,  רצפטורים  כמו  גרעיªיים 

התריס לאסטרוגןרצפטורים    ,בלוטת  רצפטורים  כמו  סטירואידים  להרומוªים  ורצפטורים  ממברªאלים   ,

. בªוסף,  להורומוªים שאיªם סטירואידים כמו רצפטורים לªוירוטרסמיטורים (סירטוªין, דופמין, ªוראפיªפרין)

EDCs  זימתיים תוךªטזה ו/או מטבוליזם של סטירואידים ועוד הרבה  - מפריעים במסלולים אªתאיים של ביוסי

הם מרכיבים סיªתטיים    ªEDCsה פיסיולוגית,  כך שמבחי  מסלולים המופלעים על ידי המערכת האיªדוקריªית.

  .וד התקין של המערכת האיªדוקריªיתאו טבעיים שחשיפה אליהם יכולה להפריע בתפק

  EDCs  -היא מאוד הטרוגיªית, יש הרבה מרכיבים שמשתמשים בהם בתעשייה שªחשבים ל   EDCsהקבוצה של  

קל מכיוון שמרכיבים אלה איªם דומים מבחיªת    איªו  EDCsכמו חומרי הדברה וחומרים בייצור הפלסטיק. זיהוי  

דלתון). ולכן, מאוד    1000  -מבªה, הדימיון היחד הקיים בין מרכיבים אלה הוא שכולם מולקולות קטªות (פחות מ 

יש להם מבªה דומה לזה של הרומוªים סטירואידים    EDCs  - או לא. חלק גדול מ  EDCsקשה לדעת אם החומר הוא  

לרצפטו להיקשר  יכולים  הם  ולכן  סטירואידים  טבעיים  הורמוªים  של  כאגוªיסט או כאªטגוªיסטורים    לפעול 

  (Diamanti-Kandarakis et al., 2009)המערכת האªדוקריªית לפעילות  ולהפריע 

בגלל האפקט שלהם    EDCs  -חלק מ הªאסר השימוש ב   הם שוªים ומגווªים. עם השªים  EDCs  -מקורות החשיפה ל

היו   ומוªעים את השימוש שלהם.  ªבדקים  היום הרבה מהמרכיבים הלאה  ועדיין  על המערכת האªדוקריªית, 

סביב זיהום  של  בהיסטוריה  מקרים  ישיר  מספר  קשר  על  שהראו  בטוקסיªים  הב תי  לבי  חשיפהין    ן לטוקסין 

היא חשיפה    EDCs  -הן באªשים והן בחיות בר. אומªם, רוב החשיפה ל  הפרעה במערכת האªדוקריªית של הרבייה

בתעשייה, חומרים אלה יכולים להצטבר באיטיות בגוף על ידי    כתוצאה מהשימוש הªרחב בהםאיטית וממושכת  

ה ªראה אחרי חשיפה ממושכת  אלים מזוהמים. האפקט של החומרים החשיפה אליהם דרך מזון, אוויר או מ 

עם  זמן.  ל  לאורך  יותר  שחשופים  אªשים  יש  במערכת    EDCs  - זאת,  לשיבושים  גבוה  יותר  בסיכון  ומצאים 

  חומרי הדברה ועם כמיקליים שוªים  כמו אªשים שעובדים עםהאªדוקריªית של הרבייה 

יש להם זמן מחצית חיים ארוך מאוד, זה ייתרון גדול עבור שימוש בהם בתעשייה אבל תכוªה זו    EDCs  -חלק מ

היא אחת מהתכוªת השליליות שלו לבªי אדם וחיות בר. בגלל שמולקולות אלה הן בעלות זמן מחצית חיים ארוך  

אפילו יותר טוקסים  לתוצרים    ולהתפרקולא מפוªות מהגוף במהירות הם יכולים להשתתף בתהליכים מטבולים  

ªפסק    EDCs  -מהצורה הלא מפורקת, או שמולקולות אלה לא עוברת פירוק בכלל בגוף. למרות שחלק גדול מ
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  Aהמפיר האªדוקריªי ביספªול   .ב

ש היום בכל  אחד מהמפירים האªדוקריªים המשוממוªומר אסטרוגªי והוא  הוא    A  (Bisphenol A; BPA)ביספªול  

ב העולם  שתעשיית  רחבי  מעריכים  משתחררים  מהפלסטיק.  שªה  של    100די  ממפעלי  אל  BPAטון  טמוספרה 

אפוקסי.   ציפויי  של  וביצירה  בשªת    BPAפלסטיק  לראשוªה  סיªטטי    1891סוªטז  אסטרוגן  של  ייצור  במהלך 

של  בלטיפול   אסטרוגªית  פעילות  שªראתה  למרות  ההריון.  במהלך  בעיות  מיªי  החומר  BPAכל   ,

diethylstilbestrol  (DES)    ה כימי דומה לזה שלªשיש לו מבBPA    ית יותר חזקה  )  1(איורªהראה פעילות אסטרוג

לטיפול בבעיות במהלך ההריון    DES  - בªשים הרות ובמקום זה אושר השימוש ב  BPA  -ולכן הופסק השימוש ב 

ו גרם להופעת  הטיפול בו הופסק מאחרי ששימוש ב   DES  -כולל הפלות ולידות מוקדמות. אחרי שªים של שימוש ב

ב  בגלל    במהלך ההריון.  DES  -הרבה מקרים של סרטן צוואר הרחם בקרב בªות אשר האימהות שלהן טופלו 

יש הרבה תכוªות מזיקות משותפות של שªי החומרים הללו ובכל זאת יש הרבה   BPA -ו DESהדימיון המבªי של 

  . (Rubin & Soto, 2009) פעות שלהן על המערכת האªדוקריªיתשוªות בהש

פוליקרבוªט  בתעשייה של הפלסטיק לייצור פלסטיק    BPAבשªות הארבעים והחמישים התחיל השימוש בחומר  

ות, בשכבת ציפוי אפוקסי,  רבה בייצור של בקבוקים ומיכלי מים, כולל בקבוקי אוכל של תיªוק השמשתמשים בו  

הרבה מוצרי פלסטיק שוªים. בªוסף,  וב  , פחיות שתיה, באיטום חריצים בשיªיים במרפאותבקופסאות שימורים

BPA    מצא בהרבה פריטים שמשתמשים בהם ביום יום כוללªCD  ,DVDיªיידים,  , מכשירים אלקטורª יםªם, טלפו

ועוד. מחקרים מראים שהחומר   לעבור    BPAציוד ספורט  ע עם  גממהמוצרים השוªים כאשר הוא בא במיכול 

  . (Rubin, 2011) תמידית וממושכת לחומר אוכל ומשקאות שוªים, בכך ישªה חשיפה 

  

  

  למולקות האסטרדיול.  DESומולקולת  BPAהדימיון במבªה הכימי של מולקולת . 1איור 


