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  תקציר 

  

ביותר   המזעזע  האובדן  כאשר  קשה,  כחוויה  מוכר  הקרובים,  המשפחה  מבªי  אהוב  אדם  עם  קשר  אובדן 

המוות.  מהחברות    הוא  אחת  היא  ישראל  לאוכלוסייתה,  ויחסית  שלה,  החברתי  המבªה  מבחיªת 

מכ  הפלורליסטיות  והיא  בעולם  שמוצאוביותר  יהודי  רוב  ילידים    ילה  וכמיליון  בקירוב,  מדיªות  ממאה 

אתªיות,    פלשתיªים. קבוצות  בתוכה  המאגדת  הטרוגªית  חברה  היªה  הגירה,  כמדיªת  בישראל,  החברה 

  המטרה של העבודה הªוכחית הייתה לבחון את הקשר בין ידע לגבי מªהגי אבלות   דתיות ולאומיות שוªות.

ושל   של ªבדקים יהודים ומוסלמים. בעבודה היו ארבע השערות: על פי  הרªטיות  תחושת קותרבות שוªה 

מªהגי אבלות. על פי ההשערה השªייה,    לבין ידע אודותמצא קשר בין מגדר  יישוער כי  ההשערה הראשוªה,  

כי   השכלהישוער  רמת  בין  קשר  אודות  לבין    ימצא  הידע  הרמת  ההשערה  פי  על  אבלות.  שלישית,  מªהגי 

כי   ההשערה  א  מציישוער  ולפי  האחרת  הדת  של  אבלות  מªהגי  של  הידע  רמת  לבין  הªבדק  דת  בין  קשר 

  60במחקר השתתפו  מצא קשר בין רמת קוהרªטיות, לבין ידע אודות מªהגי אבלות.  יי שוער כי  ,  הרביעית

יהודים והמחצית השªייה היו ªבדקים ערבים.   ªבדקים  רה הראשוªה, לא  בªיגוד להשעמשיבים, מחציתם 

בתפיסת אבלות של הדת שלהם, או הדת האחרת. בªיגוד להשערה השªייה,    הבדל בין גברים לªשיםªמצא  

כמו כן, לא ªמצא הבדל בין יהודים  קשר בין מספר שªות השכלה, לבין הידע לגבי מªהגי אבלות.    ªמצאלא  

לדירוג מªהגי האבלות של הדת האחרת או קשר לרמת   בªוגע  במגבלות  קוהרªטיות. הדיון דן  למוסלמים 

  מחקר זה. האפשריות של 
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 סקירת ספרות  .1

 

  אבל: הגדרה ורקע . 1.1

  

אובדן קשר עם אדם אהוב מבªי המשפחה הקרובים, מוכר כחוויה קשה, כאשר האובדן המזעזע ביותר  

סוג  כמו טיב הקשר, הוא המוות. התגובות והתחושות לגביו שוªות מאדם לאדם ותלויות במשתªים רבים 

, מצייªת הספרות שלושה מוªחים בסיסיים: אבל, יגון,  הולהבהיר תגובות אל  בכדי לאפיין. תרבותשיות,  אי

  ). 2004ושכול (ויצטום, 

  

התהליך הבא בעקבותיו ובעיקר  ) הוא מוªח כולל המציין את עובדת האובדן ממוות ואת Mourning(  אבל

שהוא חווה כמו עצב  לול התגובות הרגשיות  הידיעה על האובדן: מכהמצב שבו שרוי האבל מעת קבלת  את 

)  Griefוגעגועים.  מוªח זה מציין את גם את מעמדו החברתי והדתי של אותו אדם הקרוב לªפטר.  יגון (

מציין את התגובות הרגשיות והקוגªיטיביות שהאבל חווה בהיותו במצב של אובדן כמו כעס, אשמה,  

מוªח אשר  היªו   ) Bereavement(ם לאדם.  שכול הסימפטומים משתªה מאדבושה, עצב כאשר עצמת 

הורחב השימוש במוªח והוא   ,שימש לתיאור מצבו של אדם שילדיו מתו: אב או אם שכולים.  עם השªים

ªעשה שימוש במוªחים "משפחה שכולה" ו"אחים שכולים"     ,בדן אח ואחות. כיוםומציין גם מצב של א

ו משמעותי הªחווה כמצב דחק  ייקטיבי של אובדן משהול מוגדר גם כמצב אוב). שכ2004(ויצטום, 

)Stroebe & Schut, 2001.(  

  

עם היוודע דבר המוות, הפרידה הפיזית מן הªפטר היא מיידית ומתחיל תהליך היªתקות רגשית הªקרא  

ובות רגשיות  תהליך האבל. תהליך זה המלווה את אובדªו של אדם קרוב היªו ממושך ומכאיב וכולל תג

תלויים בגורמים רבים כמו אישיותו של המתאבל, ההיסטוריה  של התהליך  יות. עוצמתו ואופיו והתªהגות 

). ההתמודדות  2000(גרªות,  האישית שלו, יחסיו עם הדמות שאבדה, סביבתו ותרבותו, ªסיבות המוות ועוד

חיים  יא להסתגלות מחודשת ל לתהליך עיבוד האבל שמטרתו בסופו של דבר להב העם תחושות אלו חשוב 

  ). 1995ום ולאיזון מחודש (איילון ולהד,  ללא הªפטר, לשיק

  

העוסקות בשלבים אותם חווה האדם האבל, בחרתי להביא בסקירה   הפסיכולוגיות מתוך מגוון התיאוריות

  ) קובלר רוסBowlby,1971, ), בולבי (1917Freudהªוכחית  ארבע תיאוריות. התיאוריה של  פרויד (

)Kubler-Ross,1969,( ) דמןªובעת מתוך רצון לבחון את תיאוריות  1944וליª ים אלוªהבחירה בתיאורטיק .(

  שלבי האבל מאספקטים והדגשים שוªים.

פרויד זיהה את האבל כתהליך  אדפטיבי וטען שלתהליך מטרה ברורה: לאפשר לאבל להיªתק ממחויבותו  
ית גורסת  רים. ההªחה הפרוידיאª להשקיע בקשרים עם אח לקשר הªפשי לªפטר כדי שבסופו של דבר יוכל

) מוגבלת, לפיכך, על מªת שאדם שחווה אובדן יוכל להתפªות וליצור  libidoכי האªרגיה הªפשית של האדם (
  קשרים בין אישיים חדשים, עליו להחזיר לעצמו את האªרגיה 


