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ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   Grade.co.il אתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, 

 מבוא . 2

ספרות  במהלך האחרונים  השליליות    דנה  רחבה  העשורים  הבריאותיות  ובהשלכות  בנזקים 

סיגריות בעישון   ,Cardinale, Nastrucci, Cesario, & Russo, 2012; Persson, Simonsson) הטמונות 

Markkula, Rose, Ingvar, & Jernström, 2016)   של סמים . (Chen, 2010; Routledge, 2007)ובצריכה 

ב ככלל שימוש  שלא    אקטיביים-פסיכו   חומריםככהכנסת    מוגדרסמים  ,  ו  צורךללגוף  את  ריפוי,  משנים 

רגשותיותחושות  רוח,  יו,  ומצב  האדם  תוהתנהגוו  מוגדר  (.  2015,  ענבר)   של  סיגריות  עישון  זאת,  לעומת 

בוער    תשאיפ  ת כפעול טבק  אדי  ה ונשיפת  את  ביותר  ומהווה  הנפוצה  העולם  דרך  טבק  ברחבי  לצריכת 

(Cardinale et al., 2012) . 

רב  בעקבות )  מספר  סיגריות  בעישון  הטמונים  שליליות  והשלכות  נזקים   ,.Cardinale et alשל 

2012; Persson et al., 2016( ובצריכת סמים )Chen, 2010; Routledge, 2007  ,)  ו עסק כבר  מחקרים רבים  

  –  למשלהקשורים לנטייתם של אנשים לקחת חלק בהתנהגויות לא בריאות מעין אלו,    משתנים  דיקתבב

סוציו מצב  השכלה,  )-רמת  ועוד  דיכאון  ומתח,  לחץ  וריכוז,  קשב  הפרעות   ,Riaz, Lewisאקונומי, 

Naughton, & Ussher, 2018למרות עישון  אשר  גורמים    בחנוכבר  רבים  שמחקרים    (.  מאחורי  עומדים 

בסמים,   ושימוש  המחקרית  ה  בדיקתסיגריות  לא    כי  הראתהספרות  בבמחקרים  בין    דיקתעסקו  הקשר 

  -מעורבות בהתנהגויות לא בריאות, כגון  ל  בני מיעוטים  ות לבין נטייתם שלתנלגיטימיות המשטרה ושאפ

בסמים.   ושימוש  סיגריות  הנוכחי  עישון  ולבלהשל  נועדהמחקר  זה  פער  הגורמים    דוקים  בין  הקשר  את 

האם קיים קשר בין תפיסת לגיטימיות   – הןבישראל. שאלות מחקר  המיעוט הערביבקרב בני  מנים לעילהנ

צריכת סמים? האם קיים קשר בין  בהמשטרה לבין מעורבות בני המגזר הערבי בישראל בעישון סיגריות ו

 צריכת סמים?  בישראל לבין מעורבותם בעישון סיגריות ובני המגזר הערבי ב  של אנשים רמת השאפתנות

של פקטור    (Social Resistance Perspectiveפרספקטיבת ההתנגדות החברתית )  הנחותבהתאם ל 

בהשלכות הטמונות    הדנהלספרות המחקרית    ם, ובהתא(Factor, Kawachi, & Williams, 2011)  ועמיתיו

נמוכהב כי  חבמ,  (Madubata, Odafe, Talavera, Hong, & Walker, 2018)  רמת שאפתנות  זה שוער  קר 

שימוש בסמים בקרב בני המגזר  עישון סיגריות ולגיטימיות המשטרה לבין  תפיסת  קשר שלילי בין    קיים

שאפתנות לבין עישון סיגריות ושימוש בסמים בקרב בני  רמת קשר שלילי בין  קיים , שוער כיכמו כן. הערבי

  ת דגימבבישראל   משתתפים בני המגזר הערבי  51את השערות המחקר נדגמו    דוקעל מנת לבהמגזר הערבי.  

מילאו  משתתפיה"נוחות".   אלקטרונייםשאלונים  האלקטרוני   ם  ובדואר  החברתיות  ברשתות    שהופצו 

-ומספר משתני רקע סוציושאפתנות  תפיסת לגיטימיות המשטרה,  י שימוש בסמים, עישון סיגריות,  בנושא

 .  משתנים רבת רגרסיה ליניאריתנערך באמצעות  דמוגרפיים. ניתוח הנתונים

http://www.grade.co.il/
mailto:info@grade.co.il?subject=%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99&body=%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D%20%D7%A8%D7%91%2C%0D%0A%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%93%D7%A8%D7%9A%20%D7%A7%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8%20%D7%AA%D7%A7%D7%A6%D7%99%D7%A8%20%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94.%20(%D7%A0%D7%90%20%D7%9C%D7%A6%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%AA%D7%A7%D7%A6%D7%99%D7%A8%20%D7%91%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94%20%D7%95%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8)%0D%0A%0D%0A%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99.%0D%0A%0D%0A%D7%94%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F%20%D7%A9%D7%9C%D7%99%20%D7%94%D7%95%D7%90%3A___________%0D%0A%0D%0A%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%9E%D7%A8%D7%90%D7%A9!%0D%0A%0D%0A
https://www.grade.co.il/נוספים/תקנון-האתר


 . info@grade.co.ilניתן לפנות  לשירות לקוחות. www.Grade.co.ilאת המאמר המלא ניתן למצוא בכתובת 

  
ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   Grade.co.il אתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כלשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, 

 . סקירת ספרות 3

 הגדרות והשלכות שליליות –שימוש בסמים  3.1

ב רפואיותלגוף שלא    אקטיביים-פסיכו  חומריםמוגדר כהחדרת  סמים  שימוש  ולמטרות  משנים  , 

על פי רוב, צריכת סמים נקשרת    .(2015,  ענבר)  את התחושות, הרגשות, מצב הרוח וההתנהגויות של הפרט

ארבעה שלבים בתהליך ההתמכרות    נים ביןמבחי  ים חוקרלשימוש ממושך ותדיר המתבצע על ידי מכורים.  

מתייחס לאנשים שלא השתמשו בעבר בסמים או שערכו שימוש ארעי  וחד    –  "השלב הנקי"  (   1לסמים : )

אנשים שהחלו לערוך שימוש ראשוני בסמים לאורך תקופת הזמן    –  "השלב הניסיוני" (  2פעמי בלבד בהם. )

אנשים שהחלו לצורך סמים באופן מזדמן )מידי פעם בפעם(. בשלב    –  שלב שימוש הפנאי"( "3האחרונה. )

( רוב, מדובר בצריכה של סמים קלים כמו מריחואנה.  פי  על  זה אנשים    –  "השלב הפוגעני"(  4זה,  בשלב 

כרוני, תדיר וממושך. בנוסף, בשלב זה, על פי רוב, מדובר בסמים קשים כדוגמת    אשר צורכים סמים באופן

 .   (Wise & Koob, 2014)  די", קריסטל, אקסתזי וכיוצא בזה-אס-קוקאין, אמפטמינים, "אל

)סמים  צריכת   והתנהגותיות  פיזיולוגיות  פסיכולוגיות,  השלכות  של  רחב  במגוון   ,Chenכרוכה 

אמפיריים  . (2010 של    מחקרים  יכולתם  זמן  לאורך  בסמים,  וחוזר  ממושך  שימוש  בעקבות  כי  מלמדים 

-צריכת החומרים הפסיכו  ללא  אנשים לחוות תחושות חיוביות, כמו הנאה, אופטימיות ושמחה, פוחתות

לפגיעה מוליכה  של סמים  צריכה ממושכת  מכך,  כתוצאה  במגוון  ב  אקטיביים.  של אנשים  רמת התפקוד 

. מחקרי  (Newcomb & Locke, 2005) ום העבודה, בלימודים, בתא המשפחתי ועודמק  -אפיקי חיים, כגון  

מוח " יוצא  הדמיית  וכפועל  המשתמשים,  של  במוחם  כימיים  לשינויים  מוליכה  סמים  צריכת  כי  חשפו   "

כגון   והקוגנטיביות,  הרגשיות  ביכולותיהם  לפגיעה  גורמת  ירידה    –מכך,  וזיכרון,  למידה  יכולות  הפחתת 

וכדומה רגשי  וויסות  קשיי  החלטות,  וקבלת  בעיות  לפתרון  מחקרים  (Chen, 2010) ביכולת  ועוד,  זאת   .

לרבות   אבנורמליות,  והתנהגות  פסיכולוגיות  לבעיות  נטייה  לבין  בסמים  שימוש  בין  קשר  על  מלמדים 

)מניה הרוח  במצב  תדירים  אחרים,-שינויים  אנשים  כלפי  ועוינת  כעס  הבעת  אישיות    דיפרסיה(,  הפרעת 

וסכיזופרניה -אנטי דיכאון  פא  .(Newcomb & Locke, 2005Chen, 2010 ;) סוציאלית,  לקין  ליפטון, 

( אמצאו    (Lipton, Falkin, & Wexler, 1992ווקסלר  ב  לסמיםמכורים  אשר    נשיםכי  ,  פריצותמעורבים 

ובגניבות רבות מחקרים     שאינם מכורים לסמים.  נשיםבהשוואה לא   15פי  בכפולה של  יותר    במקרי שוד 

  נשים ר לעומת איותפשעים חמורים  המכורים לסמים נוטים למעורבות רבה יותר ב  נשיםאחרים העלו כי א 

 .  (Newcomb & Locke, 2005שאינם מכורים בסמים )
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