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  טיפול זוגי על פי הגישה הªרטיבית 

  רקע

הקשיים   עם  להתמודד  מצליחים  איªם  שהם  העובדה  עקב  זוגי,  לטיפול  אליי  הגיעו  ועמית  אלה 

  אך המוטיבציה לטיפול ולהצלחתו היªה המלווים את הזוגיות שלהם. הפªייה ªעשתה על ידי עמית,  

לזוג ילד  הדדית, על אף העובדה שעמית איªו מאמין לחלוטין ביכולתו של הטיפול הזוגי לסייע להם.  

  בן שªה אותו הביאו לעולם לאחר שªה של זוגיות. 

בבית השייך לה, במשך השªים האחרוªות. הוריה    ,, מתגוררת ביישוב בו ªולדה33בת  אלה    

לקית כמªהלת חשבוªות בחברה השייכת לאמה.  עובדת במשרה ח ואחותה מתגוררים גם הם ביישוב.  

שהחלה כאשר הייתה בבית הספר היסודי ולא טופלה או    אלה סובלת מהפרעת קשב וריכוז חריפה

. עם השªים, אלה פיתחה תחלואה ªלווית להפרעה  25אובחªה באופן מקצועי ורשמי עד שהייתה בת  

החלום הגדול ביותר של אלה היה    ולקתה בדיכאון קל ובחרדות אשר השפיעו על כל מהלך חייה.

  להביא ילד לעולם, על אף שלא הצליחה להחזיק מעמד במערכות היחסים שªיהלה. 

למד לתואר ראשון, לקראת סוף   , התגורר עד לפªי שªה באזור של המכללה בה 31עמית, בן   

  ך שªים, הם הכירו בזכות חברים משותפים. הלימודים החל לצאת עם אלה לאחר שחלם על כך במש

שהה ולמד  עמית  לאחר מספר חודשים עמית עבר להתגורר עם אלה בביתה, ביישוב בו היא ªולדה.  

צבאית התיכון  בפªימייה  בגילאי  שªים  כיום,  כארבע  ללימודי  הוא.  קיבל    לומד  אותם  שªי  תואר 

  כמלגה עקב הצטייªותו בתואר הראשון, עובד עם אביו ומקבל הערכה רבה על פועלו.

לאורך     היכרות.  שיחת  ועמית,  אלה  עם  שקיימתי  ראשוªה  טיפולית  שיחה  תוצג  בהמשך 

  במהלך השיחה, בסוגריים ועל ידי הדגשה.השיחה יצויªו טכªיקות שוªות בהן השתמשתי 

    טיפולית עם אלה ועמיתתיאור הפגישה ה

. אªי אשאל אתכם  אªחªו הולכים לבלות את השעה הקרובה ביחד  .ªטעשמי    אªי: שלום אלה ועמית,

  דקות   20ל אחד ידבר במשך  , כ)החצªה(  שלכם   כל אחד מכם ואת הזוגיותשאלות על מªת להכיר  

לאחר מכן ªסכם את הפגישה ביחד וªקבע תכªית להמשך.  .  יקשיב לאחר בזמן שהוא מדברהשªי  ו

  מקובל עליכם? 

  עמית: בוא ªªסה. 

  אלה: כן. 

    , עמית.אתה תספריי? לאחר מכן מדוע הגעתם אל אªי: אלה, תספרי לי בבקשה 

  שאלת המיליון. איך הגעªו למצב הזה?  אלה: 

אולי אם היית מפסיקה עם השטויות שאת עושה וחושבת  עמית: את רוצה שאªי אעªה לך על זה?  

  קצת יותר על המשפחה שלך המצב היה אחר. 

  אªי: עמית, עכשיו אלה מדברת, ואªחªו מקשיבים לה. לאחר מכן אתה תדבר וªקשיב לך.
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ההיריון שלי היה פשוט ªוראי.    אלה: יש לªו ילד בן שªה. ילד מדהים. לא ברור לי איך הוא יצא ככה,

בכיתי בלי הפסקה.. הייתי אומללה (עמית ªראה כמאבד סבלªות כשאלה מדברת.  לא הפסקªו לריב,  

  )אלה היא הגיבורה של הסיפור שלהאªי לא מייחס לזה עדיין חשיבות, 

  ) החצªהאªי: תספרי לי על הזוגיות שלכם לפªי ההיריון (

,  תוצאה ייחודיתעמית היה ªוגע בי, מחבק אותי... לא כמו היום. (אלה: הזוגיות הייתה מדהימה,  

  אלה מביעה תלוªה מתחתיה מסתתרת כמיהה למגע של עמית).

  עמית: איך אªי יכול לגעת בך, תגידי?  

  אלה: איך אתה מצפה שאªי אשתªה ואתמודד עם כל הבעיות שלי כשאתה לא ªוגע בי?

  עמית: אוי אלה, תמיד המסכªה. חשבת פעם עליי?  

אחד עם השªי, לכן הגעתם אליי לעזרה. האם הייתם    שקשה לכם לדבר  אªי: אלה ועמית. אªי מביªה

, הם זקוקים  העמדה מחדש(אªי אעזור לכם להקשיב אחד לשªי אחרת  רוצים לעשות את זה אחרת?  

  ).טואלי, זוג קוªפליקלסיוע כדי שיוכלו להקשיב אחד לשªי

  עמית ואלה שותקים ומביטים בי, אªי רואה זאת כאישור.

שªוח לך לדבר  אªי: עמית, אªי רוצה לבקש ממך לחשוב על אדם בחיים שלך שהוא חיובי עבורך,  

  איתו. 

  אימא שלי, היא תמיד מקשיבה, בלי תªאים. עמית: 

עכשיו בזמן שאלה מדברת.  אוקי. אז אªי רוצה לבקש שתדמיין שאימא שלך ªמצאת כאן אתך  אªי:  

היה לך קשה להקשיב, תחשוב  בה לך וכך להקשיב לאלה. אם יתªסה להתªהג כמוה כשהיא מקשי

  על אימא שלך. בסדר? 

  , בשביל זה באתי. יעמית: אªי מוכן לªסות מה שתגיד

לי בבקשה לספר  (אªי: מצוין. אלה, תמשיכי  ªהג לחבק אותך..  של    הדהוד. אמרת שבעבר עמית 

  שלה) הדברים 

  ה מכיר  אªי ועמית מכירים כבר הרבה שªים. את, עברה עליי תקופה מאוד קשה.  יאלה: כן. תשמע 

  תמיד שיום אחד משהו יקרה ביªיכם? מין תחושה פªימית חזקה?   תיודע את זה שאת

מכיר  שאªי  האמת  אלה,  כן  (  האªי:  הזו  התחושה  המטפל  את  של  חיבור  שקיפות  ליצירת 

  ªוספת, אולי זה איªו מותאם לשלב ההתחלתי של השיחה?) ואיªטימיות, במחשבה 

יה  אהבה גדולה. ה   תפתחההאז ככה הרגשתי. ידעתי. ויום אחד זה התאים והתחלªו לצאת ואלה:  

  , געגוע לאהבה).תוצאה ייחודית( מדהים, היה כל כך כיף ביחד 

האהבה   על  לי  תספרי  אותה?הזואªי:  חווית  איך  האהבה(  .  גרסת  על  בªראיון  של    החצªהוסף  , 

  ). האהבה


