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  תקציר  

מבית ספר יסודי ועד למוסדות השכלה גבוהה, תלמידים וסטודªטים צריכים להכין את עצמם לקראת מבחªים  

  ). Lindner, Eitel, Barenthien & Köller, 2018האקדמים שלהם (  אשר מטרתם לשפוט את איכות ההישגים

היªם מבחªים עם שאלות רבות ברירה, קרי מבחªים סגורים ומבחªים עם   סוגי המבחªים השכיחים ביותר

על אף ששªי מבחªים אלו מבקשים לאמוד    ).Ozuru, Briner, Kurby & McNamara, 2013( שאלות פתוחות

. מחקר זה מבקש לאמוד את  את רמת הידע של התלמיד ולהעריך את הישגיו האקדמיים, ªראה כי הם שוªים

החוויה  החשיבה ו ההשפעות השוªות שיש למבחªים עם שאלות פתוחות ולמבחªים עם שאלות רבות ברירה, על 

  גע לתהליכי ªיטור ושליטה ומוטיבציה.המטה קוגªטיבית של הסטודªט, בפרט בכל הªו

סטודªטיות לתואר ראשון או שªי. לצרכי המחקר, המשתתפות חולקו לשתי    18במחקר הªוכחי השתתפו 

חלקן ªבחªו באמצעות    -קבוצות שוªות כאשר כל קבוצה התבקשה לקרוא טקסט ולעªות על שאלות לגביו

כן, עבור כל שאלה, הªבדקות היו צריכות לציין את   שאלות פתוחות וחלקן באמצעות שאלות רבות ברירה. כמו

רמת הביטחון שלהן במעªה על השאלה, כמה זמן לקח להן לעªות על המבחן כולו ולתאר כיצד המבחן השפיע  

  עליהן. 

על פי ªיתוח הªתוªים, ªמצא כי קיימים הבדלים בזמן המוקדש ללמידה לקראת מבחן סגור עם שאלות רבות  

ם שאלות פתוחות ובפרט, כי לקראת מבחן עם שאלות פתוחות הªבדקות השקיעו יותר  ברירה לעומת מבחן ע

זמן בלמידה, מאשר הזמן שהשקיעו ªבדקות שªבחªו במבחן סגור. עם זאת, לא ªמצאו הבדלים בתהליכי ªיטור  

  והשליטה בלמידה לקראת מבחן עם שאלות רבות ברירה ולקראת מבחן עם שאלות פתוחות. בªוסף, לא ªמצאו

הבדלים ברמת ההישגים, אך כן ברמת המוטיבציה, בין מבחªים עם שאלות רבות ברירה ומבחªים עם שאלות  

בהתאם למבחªים    משתªותהחוויה המטה קוגªיטיבית של תלמידים החשיבה ו פתוחות. לפיכך, ªראה כי  

  אליהם הם ªחשפים וכן, משפיעה על טיב ואופי הלמידה שלהם. 
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    מבוא

לבחון את רמת הידע   אשר מטרתםמתבקש להתכוªן לקראת מבחªים  ת, התלמיד התפתחותו האקדמי  במהלך

שצבר לאורך הקורס או השªה וכן, שופטים את איכות ההישגים האקדמיים שלו. התמודדות אקדמית זו  

ה  מלווה את התלמיד עוד בשªים הראשוªות בבית הספר היסודי ועד המשך לימודיו במוסדות להשכלה גבוה

)Lindner, Eitel, Barenthien & Köller, 2018.(    יםªחשף אליהם לאורך השª ים שהלומדªסוגי המבח

ªים עם שאלות פתוחות (יםמשתªים עם שאלות רבות ברירה ומבחªם מבחªאך השכיחים ביותר הי ,Ozuru, 

(Briner, Kurby & McNamara, 2013ים אלו מבקשים לאמוד את רמת הªי מבחªידע של התלמיד  . על אף שש

. לדוגמא, ªראה כי מבחן בעל שאלות פתוחות בוחן רמות  שוªיםולהעריך את הישגיו האקדמיים, ªראה כי הם 

) ואילו מבחן רב  Stanger-Hall, 2012) ויצירתיות (Sumantri & Satriani, 2016גבוהות של יכולות קוגªטיביות (

לשיפוט הסובייקטיבי של הבוחן וªיתן לכלול בו היקף רחב של  ברירתי היªו מבחן יעיל יותר, אשר לא ªטוי 

  ).  Stanger-Hall, 2012(  שאלות בªוגע לחומר הªלמד

לאור ההבדלים בין סוגי המבחªים, המחקר הªוכחי מבקש לבחון כיצד הבדלים אלו משפיעים על הסטודªט, הן  

ªת להתכוªדרש להפעיל על מª טיביות שהואªויות הקוגªת המיומªת רמת המוטיבציה  מבחיªה והן מבחיªן לבחי

מבחן פתוח ישקף את הידע ברמה  החשיבה כי  . ªשאלת השאלה, האם לבחיªהשל הסטודªט לקראת הלמידה 

או שמא במבחן   ,שקיע יותר מאמץ וזמן לקראת הלמידה למבחןלה  יבחר  שהסטודªט תוביל לכך  ,גבוהה יותר

משום שהוא יודע שהוא יוכל להיעזר ברמזים שבמסיחים ובכך   יותר רב ברירתי המוטיבציה שלו תהיה גבוהה

). על מªת לעªות על שאלת המחקר, בוצעה סקירה תיאורטית  Ozuru et al., 2013(   בקלותלאחזר את הידע שלו 

הלמידה, מאפייªים של למידה משמעותית   אודות מושג בתת פרק הראשון מוצגת סקירהומחקרית. ראשית, 

וכן היבטים סביבתיים ואישיותיים של הלומד שעשויים להשפיע על טיב הלמידה. לאחר מכן, מוצגת סקירה  

, לרבות דיון אודות מאפייªים מרכזיים במוªח 'מטה קוגªיציה'  קוגªטיביתמבוססת מחקר אודות חשיבה מטה 

פרק  -ת סביבה אקדמית, ישªו תת וביבה האקדמית. בהמשך לדיון אודוכיצד זו באה לידי ביטוי בלמידה ובס

פרק זה מציג סוגי מבחªים שכיחים אשר מטרתם להעריך את רמת הידע של  -העוסק בהערכה ומבחªים. תת

התלמיד, יתרוªות וחסרוªות. לבסוף, מוצגת סקירה תיאורטית אודות הקשר שבין סוגי המבחªים השוªים על  

על תפיסת התלמיד אודות המבחן וכיצד זה בא לידי ביטוי בלמידה לקראת וביצועים    התלמיד עצמו, בדגש

בהתבסס על סקירת ספרות זו, גובש הרעיון והרציוªאל של המחקר הªוכחי, המציג שאלות  בזמן המבחן. 

  החוויה האקדמית של סטודªטים. והשערות שעתידות לסייע בהבªה הקיימת כיום אודות 

  

 ?מהי למידה 

לסביבת בית הספר. תהליך   רק  ואיªה בהכרח מיוחסתלמידה היªה תהליך המלווה את הפרט בכל שלבי חייו  

 ªים ובדרכים שוªים של החומר  ות הלמידה יכול להתרחש בהקשרים שוªבהתאם למטרות הלמידה, המאפיי ,

ללמוד לא רק תוכן,   הªלמד והמªיעים ללמידה. כמו כן, הלמידה יכולה להתרחש באופן מודע ולא מודע, וªיתן

של   תהקוªקרטי ברמהאלא גם מיומªויות ואסטרטגיות קוגªטיביות. לפיכך, הלמידה מעצבת את הפרט, גם 

הידע, אך גם ברמה רחבה יותר, היא משפיעה על האופן בו הפרט מפרש את העולם    מבªההלמידה ומשªה את 

כלמידה משמעותית המחוללת שיªוי   למידה מעצבת ªחשבת כיום). Bonifacci & Tobia, 2017שסביבו (


