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    תקציר. 1
  

בין   הקשר  את  לבחון  הייתה  הªוכחי  המחקר  של  מידע המטרה  עיבוד  או   סגªון  (רציוªאלי 

במחקר   מהחיים.  רצון  ושביעות  אושר  רמת  לבין     66  –משתתפים   153השתתפו  איªטואיטיבי) 

היה   הממוצע  המשתתפים  גיל  ªשים.  והשאר  של    27.89גברים  תקן  סטיית  שלושה  .  9.21עם 

שאלוªים הופצו לªבדקים: שאלון סגªון חשיבה, סגªון שביעות רצון מהחיים ושאלון חיפוש אחר  

הייתה  האושר.   הראשוªה  רצון  ההשערה  שביעות  על  חיובית  השפעה  יש  בראציוªאליות  שימוש 

להשערה,   בהתאם  כי  מהחיים.  רצון  ªמצא  שביעון  על  חיובי  באופן  משפיעה  רציוªאליות 

השªייה הייתה כי איªטואיציה משפיעה על שביעות רצון מהחיים, יחד עם זאת,    מהחיים.ההשערה

הופרכה.   וההשערה  מובהק  יצא  לא  סגªון  הקשר  בין  קשר  ªיבאו  והרביעית  השלישית  ההשערה 

(רציוªאלי או איªטואיטיבי) לבין אושר. בהתאם למה ששוער, המחקר מצא כי סגªון   עיבוד מיד

קש איªטואיטיבי  מידע  חשיבה  עיבוד  יותר  בעלי  שאªשים  כך  האושר,  אחר  לחיפוש  ור 

בין   חיובי  קשר  קשר  ªמצא  כן,  כמו  האושר.  אחר  חיפוש  יותר  על  דיווחו  איªטואיטיבית, 

ªמצא   רציוªאלי  מידע  עיבוד  בסגªון  יותר  רב  ששימוש  כך  האושר,  אחר  חיפוש  לבין  רציוªאליות 

  קשור ליותר חיפוש אחר האושר. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

   מבוא. 2
  

בין   הקשר  את  לבחון  הייתה  הªוכחי  המחקר  של  מידע המטרה  עיבוד  או   סגªון  (רציוªאלי 

  איªטואיטיבי) לבין רמת אושר ושביעות רצון מהחיים. 

האדם.   חיי  על  רבה  השפעה  יש  מהחיים  רצון  ושביעות  למשל,  לאושר  מהחיים  שכך  רצון  ביעות 

(:  מרשים של משתªים חיובייםקשורה למגוון    & ,Erdogan, Bauer, Truxilloתמותה מופחתת, 

Mansfield, 2012  .(ה ופחות שחיקהªות מעטות יותר על בעיות שיªתלו )Erdogan et al., 2012  .(

הת  הארגוªית בתחום  יותרªהגות  ªמוכה  לתחלופה  קשורה  מהחיים  רצון  שביעות  עובדים  של    , 

לכךכאשר   ראשוªיות  עדויות  אפילו  יותר  ש  יש  חזק  מתאם  להיות  עשויה  מהחיים  רצון  שביעות 

בדומה לשביעות רצון,   ).Erdogan et al., 2012( לביצועי העבודה בהשוואה לשביעות רצון בעבודה

בין  המאופיין ברגשות חיוביים או ªעימים שªעים  גם האושר מייצג מצב של רווחה רגשית ושגשוג,  

  .  )Sheerha & Singhvi, 2016( שביעות רצון לשמחה עזה

לבין משתªים   רוח)  מצב  (רגש,  של האדם  בין המצב האפקטיבי  קשר  קיים  כי  מוצאים  מחקרים 

רגשות חיוביים בדרך כלל מרחיבים את העיבוד  לדוגמא,  קוגªטיביים שוªים, כגון קבלת החלטות.  

ומגדילים   ההחלטההקוגªיטיבי  של  שוªים  להיבטים  המתייחסות  למחשבות   ההסתברות 

)Treffers, Klarner, & Huy, 2020.(    ,וסףªשלילי  ב רוח  מידע באופן שיטתי    מעבדיםאªשים במצב 

יותר היוריסטית  בצורה  זאת  עושים  חיובי  רוח  במצב  אªשים  ואילו  סגªון    יותר,  מאפייªת  אשר 

   .) (Schwarz & Bless, 1990חשיבה איªטואיטיבי (לדוגמא, 

(רציוªאלי   סגªון עיבוד מידע  בעקבות ממצאים אלו, העבודה הªוכחית שואלת האם קיים קשר בין

לעומת איªטואיטיבי, שביעות רצון מהחיים וחיפוש אחר האושר. העבודה תתחיל בסקירת ספרות  

  ולאחר מכן, תציג מחקר אמפירי אשר בוחן השערות אלו.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


