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מזון צריכת  בדפוסי  לעסוק  אשר מתייחסת  לאורך העשורים האחרוªים מחקרים רבים החלו  , מושג 

צורכים. כמו  או קבוצות של אªשים בכל הªוגע לסוג המזון אותו הם  \כהחלטה השגרתית של איªדיבידואלים ו

וברקמות השומן, וכן,    משקל הגוףב  הלייכן, גוף רחב של ספרות התרכז בתופעת ההשמªה, אשר מתייחסת לע 

מהמשקל    ,Fairburn, Welch, Doll, Davies, & O’Connor, 1997; Tobin-Richards(  המומלץלחריגה 

Boxer, & Petersen, 1983  .(ה,  לדפוסי אכילה לא בריאים מיוחסים השלכות שªליליות רבות. בראש ובראשו

עודף  מחקרים מעידים כי דפוסי אכילה לא בריאים מובילים במקרים רבים להשמªת יתר בקרב אªשים. כמו כן,  

יתר מהווים גורם סיכון לפתח מחלות כמו סכרת, לחץ הדם, מחלות לב וסרטן, הגורמות לעלייה  -משקל והשמªת

שמªים אªשים  בקרב  התמותה  באחוז  לעיל  ].1[  משמעותית  המופיעות  השליליות  להשלכות  מחקרים    ,מעבר 

זאת ועוד, מחקרים    כללית.החיים  ההשמªת יתר משפיעה לרעה על תפקוד פיזי, חיוªיות, ואיכות    מעידים כי

  מעלים קשר בין דפוסי אכילה לא בריאים והשמªה לבין הפרעות אכילה, הפרעות התפתחות ואף מחלת  הסרטן.  

על רקע ההשלכות השליליות הרבות של דפוסי אכילה לא בריאים והשמªה, לאורך העשורים האחרוªים  

ולה לªבא  יכולים  אשר  הגורמים  להתחקות אחר  מªסים  רבים  להרגלי  חוקרים  אªשים  של  ªטייתם  את  סביר 

העלªו את השאלה   זו   עבודה  במסגרת  יתר.  ולהשמªת  לקויים  מזון    – אכילה  פרסומות  בין  קיים קשר  האם 

בטלוויזיה לבין  פיתוח הרגלי אכילה לקויים והשמªה בקרב אªשים?. בעבודה זו העלªו את ההשערה כי פרסומות  

ילה לא בריאים והשמªה בקרב אªשים. על מªת לבחון השערה זו  מזון בטלוויזיה צפיות להתקשר לדפוסי אכ 

ממצאיהם של מחקרים אמפיריים אשר ªערכו בתחום, וכן, ªערוך  , שיטת המחקר תתבסס על סקירת  בעבודה זו

שימוש במודל זה    ).Elaboration Likelihood Model"מודל סבירות ההרחבה" (  שימוש בתיאוריה המכוªה ,

אם וכיצד פרסומות המזון משפיעות על עמדותיהם וªכוªותם של אªשים לצרוך ולאכול מזוªות  יסייע לªו להבין ה

  .  הטלוויזיהאשר משודרים בפרסומות 
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  סקירת ספרות 

  הגדרה והשלכות –השמªה

  50תופעות ההשמªה והפרעות אכילה זוכות לתשומת לב מחקרית רבה בספרות המחקרית כבר מזה  

מהמשקל    15%היא מצב קיצוªי של השמªה המאופייªת בעליית משקל הגוף למעל    Obesity)השמªת יתר ( שªים.

מבחיªה  .  30) של מעל  BMIמשקל/גובה בריבוע =ומדד מסת הגוף (  30%המומלץ, מסת רקמת השומן עולה על  

לגוף עולה על כמות האªרגיה הªפלטתפיזיולוגית השמªה מתחרשת כאשר     כתוצאה   ,כמות האªרגיה שªכªסת 

עולמית    .ןמאגרי שומ האªרגיה כהגוף אוגר את "עודף"  מכך,   מספר  ªובעת מהכיום, השמªת יתר היא תופעה 

.  , מªיעים פסיכולוגיים וגורמים תורשתייםירידה בפעילות גופªיתה, זמיªות של מזוªות עתירי אªרגיגורמים כגון  

מיליארד    5מגפה.   כבעולם עולים בקצב מהיר, עד כדי כך שיש המכªים את תופעת ההשמªה   השמªהשיעור ה 

שקל  . עודף מ4%-אªשים בעולם סובלים ממשקל יתר, בישראל מס' האªשים הסובלים מהשמªת יתר עומד על כ

לעלייה  - והשמªת הגורמות  וסרטן,  לב  מחלות  הדם,  לחץ  סכרת,  כמו  מחלות  לפתח  סיכון  גורם  מהווים  יתר 

  .  )Maccio  & Madeddu, 2011( משמעותית באחוז התמותה בקרב אªשים שמªים

השמªת יתר משפיעה לרעה על תפקוד    מחקרים מעידים כי  ,מעבר להשלכות השליליות המופיעות לעיל

ªות ה החיים היות, ואיכות פיזי, חיוªה בשªכללית. הקשר בין מטבוליזם וחילוף חומרים לסרטן התגלה לראשו -

סרטן  כמו    , ממחקרים אפידמיולוגים עולה כי השמªה מעלה סיכון להתפתחות ולתמותה מסוגי סרטן שוªים 80

הקיבה  סרטן  הושט,  סרטן  הכליה,  סרטן  הגס,  מש  בªשים,   ועוד.  המעי  עודף  בין  קשר  להתפתחות  ªמצא  קל 

. זאת ועוד,  מחקרים רבים מעידים על קשר בין משקל יתר  )Ando and Catalan, 2012(  והחמרת סרטן השד

). באופן ספציפי, מחקרים מעלים כי משקל יתר במהלך  Hill, 2007(   לבין הפרעות אכילה בקרב ילדים ומבוגרים

גורם סיכון המגביר את   או הבגרות מהווה  בולימיה  הילדות  יפתחו הפרעות אכילה כגון  כי אªשים  הסבירות 

-Tobinטובין, בוקסר פטרסן ( ). במחקר שערכוªFairburn, Welch, Doll, Davies, & O’Connor, 1997רקוזה (

Richards, Boxer, & Petersen, 1983  שים בגילאי    121)  החוקרים דגמוª10    לכל משתתפי המחקר הועברו  15עד .

ªת דימוי גוף, דימוי עצמי, דיכאון והפרעות אכילה. ממצאי המחקר העלו קשר חיובי מובהק בין  שאלוªים לבחי

שהתאפייªו   אªשים  אחרת,  בלשון  שלהם.  הגוף  דימוי  תחושת  לבין  גופם  ממשקל  אªשים  של  הרצון  שביעות 

וסבירות ªמוכה    בתחושת שביעות רצון גבוהה יותר ממשקל גופם ªטו להתאפיין בתפישת דימוי גוף חיובית יותר 

  יחסית להפרעות אכילה.   


