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  מבוא
  

מדעי הפסיכולוגיה היªו מדע רב פªים, פסיפס המורכב מחלקים רבים, שהלך והתפתח לאורך תקופות  

ארוכות. זהו מדע אשר מכל תקופה שאב ממªה את ההוויה והתפתח לפיה. שכן זהו מדע שעוסקים בו בבªי  

  אדם, ולא במספרים.  

ישות אשר הגו אותם לאורך  הפסיכולוגיה הידועה לªו היום היªה חלק מחוליה בשרשרת ארוכה של ג

השªים אישיים שחקרו את ההתªהגות האªושית. לכן, הבªה מעמיקה של הידע הפסיכולוגי העכשווי  

  מחייבת התייחסות להקשרים היסטוריים של יצירת הידע הזה.  

הבאת הקשר ההיסטורי של התפתחות הגות פסיכולוגית מאפשרת לªו להבין בצורה מדויקת יותר את  

  )2006(מיטשל ובלאק של הפסיכולוגיה כיום.  םעכשווייהרעיוªות ה

אופן חיי היום יום בגטאות בתקופת השואה ªחקרו וªחקרים עדיין מידי יום בידי חוקרים רבים וחשובים.  

הרצון להבין כיצד הרוח האªושית מתגברת על המחסום הפיזי הקשה, על התופת היום יומית שהופכת את  

ªיקיון, בריאות   אוכל, –החיים לבלתי אפשריים, כאשר הדברים הבסיסים ביותר כבר לא בהישג יד כמו 

  .)2009,  הרצוג( וחיªוך וכיצד התופת שעברו בשואה השפיע על מדעי הפסיכולוגיה כיום. 

יªו חשוב  , ששואב את מקורותיו מעדויות ממקור ראשון של ªיצולות ה היסטורי  על כן, מחקר מגדרי

הªשים שהיו עמוד הטווח של הגטו    יום של תושבי הגטאות, בטח דרך עיªיהם שלומרכזי להבין חיי היום  

  ולהבªת תהליך היסטורי שעבר מדע הפסיכולוגיה. 

: "מה היה יחסן של הªשים וההתמודדות עם הקשיים בגטאות בפולין על כן שאלת המחקר שªבחרה

  " ?1939-1945בשªים 

  

  שאלת מחקר זו חשובה בשל מספר סיבות:

כל מחקר מגדרי מקדם את היכולת שלªו להבין תמוªה ברורה יותר ומקדם את האג'ªדה החשובה   -1

 פמיªיזם של מחקרי  

חקר השואה עוזר להעלות לדיון ולשיח ציבורי שוב ושוב את הªושא ובכך להשאיר אותו רלווªטי   -2

 ובתודעת הציבור.  

חקר מגדרי לשואה היªו מחקר יחסית לא רק שªים, ועל כן כל מחקר מוסיף לידיעתªו אודות חיי   -3

 היומיום בשואה, ידיעות שעד כה, במחקר לא מגדרי לא היו ידועות לªו.  

מלחמת העולם השªייה השפיעה בצורה דרמטית על תפיסות פסיכולוגיות שהיו מרכזיות במדע   -4

ין כיצד התמודדות הªשים בקשיי היום יום בשואה גם כן השפיעו  הפסיכולוגיה. על כן, חשוב להב

  על שיªוי גישות ודעות של מדעי הפסיכולוגיה.  

  

, אלא  גרידא, או בªיתוח מאמרים של הוגי דעות פסיכולוגיים פסיכולוגייםהמחקר לא יתמקד בהיבטים 

פסיכולוגיים   על היבטיםתוך מתן דגש  התמודדות הªשים עם הקשיים בגטאות,של  היסטוריים  בהיבטים

    שהשתªו לאורך השªים בעקבות התמודדות זו, ובאים לידי ביטוי בהוגי דעות באותה תקופה ושלאחריה. 

את תמוªת המצב העדכªית של   בªייתם של הגטאות, לאחר מכן אציג ראשית יוצג הרקע ההיסטורי ותהליך

מחקר מגדרי בשואה, וכמובן התהליך שמחקר זה עבר עד ימªו. בפרק השלישי אציג את המקורות  

הראשוªיים בדמותן של עדויות של ªיצולות מגטאות בפולין בלבד בשªים הªחקרות, תוך מתן פרשªות של  
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עלו במחקר. לסיום אציג  שוהקשיים חוקרים ªוספים על עדויות אלו ושלי. לבסוף אדון בתרומת המחקר  

  .  1939-1945את מסקªות עבודת המחקר בכל הªוגע להתמודדות הªשים עם הקשיים בגטאות בפולין בשªים 

  

  והגטאות  השªייהרקע היסטורי: מלחמת העולם  1.0
גישה זו   -, הייתה התקופה הרומªטית בשיאה 20 - ובתחילת המאה ה 19-במהלך תקופת ההשכלה במאה ה

ראתה את האדם בצורה פסימית, לא רציוªאלית, אף מיסטית. היא שמה דגש על סמלים, וחשיבה בהפכים  

ית לשלטון,  גישה זו באה לידי ביטוי לאחר מכן עם עלייתה של המפלגה הªאצ  –כמו חיים ומוות, טוב ורע 

  חייבים למות.   "הרעים " יכולים לחיות ואילו   "הטובים" אשר ראתה בעולם כמחולק לטוב ורע, כאשר 

פרויד באה לידי ביטוי בדרכי התמודדותן של הªשים בגטאות במלחמת העולם השªייה.   זיגמוªדהגותו של 

  לעבודת מחקר זו.   ªטייםהרלווהגותו של פרויד לא תªותח באופן מלא וביקורתי, אלא יוצגו ההיבטים  

למשפחה יהודית בצ'כיה של היום. פרויד הושפע בתחילת דרכו מהגותו של    ª - 1856ד פרויד, ªולד בו זיגמ

החל לחקור את "ההיסטריה הªשית" עצבªות, רגזªות, התªהגות פרועה,   1880לס דארווין. בשªת ארצ'

ו להם  ומתיים שעברו על הªשים הללו וגרמ באירועים טראהיעדר תיאבון, התעלפויות ועוד. הוא התמקד 

להתªהגות כזו. בחקר זה הוא גילה כיצד שיח מעמיק על אירועים טראומתיים משחררים לחצים  

, ע"י הצפה של הטראומה אל  םªורמטיבייומאפשרים לאדם להשתחרר מהטראומה שעבר ולחיות חיים 

  .  המודע משכבת התת המודע

מוחªו וªפשªו הן מערכות ªפרדות, אשר מחולקות לשכבות של מודעות. הראשוªה  - תה הªחת היסוד שלו היי

בשכבה זו   -התת מודע –כל הרגשות שאªו מצליחים להיות מודעים אליהם, השכבה השªייה  -מודע –

מסתתרים פחדים, דחפים ורגשות בעלי עוצמה והשפעה לא פחותה מאלה שאªו מודעים להם, אך הם  

  אין לªו יכולת לשלוט בהם כלל.  חבויים מאיתªו ו

  פרויד מצא מגוון של דרכים לשחרר את הרגשות מהתת מודע למודע ובכך לטפל בהם, 

. התªועה הרומªטית  לרציוªליזםפרויד הושפע רבות מרעיוªותיהם של התªועה הרומªטית אשר התªגדו 

. הם  הרציוªליזםתªועת רציוªליזם, להבדיל מהטבעיים באדם שלא מודעים ולא  םהתהליכיהדגישה את 

  הדגישו את חשיבות הªאמªות בין הפרטים בקבוצה. 

פרויד הושפע גם מרעיוªותיו של שופªאהור שגרס כי האדם מטבעו מוªחה ע"י כוחות שהוא איªו מודע  

  המין.    –אליהם, כוחות שגורמים לו לשמור על העצמי שלו ועל האיªסטיªקט החייתי שלו 

כוח   –היעיל ביותר באדם הוא הדחקה  ההגªהון  ª כמו כן, פרויד הושפע מהגותו של ªיטשה, שלדידו מªג

האדם משקר לעצמו על מªת להתמודד   –ªוסף אקטיבי שהªפש מפעילה על מªת להתמודד עם קשיים. וכוח 

  עם מצבים בעייתיים מבחיªתו.  

  של הרעיוªות הללו. סיסטמתית בין רעיוªות שוªים, ויצר מערכת  איªטגרציהפרויד עשה 

  

  טראומה ע"פ פרויד וכיום 1.1

האחת    –כי התודעה האªושית מחולקת לשתי שכבות מרכזיות  תשל פרויד גורס הפסיכואªליטיתהגישה  

שכבת המודע, שם מתרכזים כל הרגשות שאªחªו מודעים אליהם, חיים אותם ומתמודדים איתם, ושכבה  

התת מודע, שם ªמצאים הרגשות שאªחªו לא מכירים בהם, לא מרגישים אותם בפועל, אך הם   – ªוספת 

  ) 1914מªהלים אותªו בדיוק כפי שהרגשות של המודע מªהלים אותªו. (פרויד 

על טראומה על בסיס הגותו של פרויד, חשוב לדבר על היבט של הדחקה, מצב שבו אדם   כאשר מדברים
   חווה משבר או אירוע כלשהו שקשה לו להכיל בחייו היום יומיים ולכן המוח מדחיק את


