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  יפול בה הטמודעות למחלת הסוכרת ו  לביןשיטות שיווק הקשר בין 

  בקרב ªשים ערביות בישראל

  

  

 מבוא .1

 

מהשירותים אשר ªיתªים לאוכלוסייה    מהווים חלק בלתי ªפרד מהצריכהשירותי הבריאות   

המתקבלים   משירותים  המייחדים  מאפייªים  במספר  מתאפייªים  הבריאות  שירותי  בישראל. 

בבמוסדות   מדובר  למשל,  ציבורי,אחרים,  על    שירות  ומתן  למשא  אפשרות  השירות  למקבלי  אין 

ליישם על הרגלי    ªיתן  וכדומה. על אף המאפייªים הייחודיים של שירותי הבריאות,    מחירהקביעת  

בספרות המקובלים  המודלים  את  השירות  מקבלי  של  זה,  .  הצריכה  המודלים  בהקשר  אחד 

  ידע, שלב ה   מודעות,ה  שלב    ארבעה שלבים שוªים:  כולל   אשר  שהתהליך הרכיב  עוסקהקלאסיים  

שלב  בשיווק ªיתן דגש רב לשלב הידיעה וככלל,  צריכה.  שלב יצירת העדפות בחירה, ולבסוף שלב ה

  לא תתבצע צריכה.    כן, ללא שלבים אלוהידע, ש

  

הרגלי צריכת שירותים אשר   " ªוטה להבחין ביןחקר התªהגות הצרכªים "  הספרות בתחום  

תרבותיים,    גורמיםמ  והרגלי צריכת שירותים אשר ªובעים  דמוגראפיים  -ממשתªים סוציו  ªובעים  

וכ  , קהילתיים בזהחברתיים  צריכת    . יוצא  "הרגלי  בתחום  עסקו  אשר  קודמים  מחקרים  ממצאי 

ול  המגזר  לסוג  כי  מעלים  שירותי  מגדר  שירותים"  צריכת  הרגלי  על  השפעה  של  קיימת  הבריאות 

ªוטות  ªשים ערביות    ממצאי המחקרים מעלים כי  , באופן ספציפי.  אותם אªשים אשר סובלים מסכרת

  ים ויהודים. רגב  , כמוכרת  בהשוואה לקבוצות אחרותוטיפולים לריפוי מחלת הסלקחת חלק בפחות  

בריאות  מדוע ªשים ערביות ªוטות לצרוך שירותי    -הªוכחי העלה את השאלה    המחקר בהמשך לכך,  

ליהודים? או  לגברים  בהשוואה  ההשערה    ªמוכים  את  העלה  הªוכחי  ערביות  כי  המחקר  ªשים 

ברמת ªמוכה    מתאפייªות  למודעות  הªוגע  הסבכל  מחלת  ªובעת  ,כרתוסכªות  מודעותן  חוסר    וכי 

שªועד להגביר  ªיסויי שטח  במסגרת המחקר הªוכחי ייערך  בהמשך,    .שלהן  חברתי  -תרבותי  הרקע  המ

 הªיסויים. לבחון את תוצאות שוªות  ו "שיווק"  שיטות להמודעות את 

              

             ªתוªי רקע  .2

  

רחב היקף   סקרהמרכז הלאומי  לבקרת מחלות  בישראל ערך בישראל   2007-2010בין השªים              

(הבריאות הלאומי"סקר    המכוªה  "INHIS2- Israel National Health Interview Survey(  יªתוª  .

העלו  הªשים הערביות   הסקר  סובלªות ממחלת  ) 7.7%(  כי שיעור  זההכרת  וסה  אשר  לשיעור    כמעט 

שיעור    2011) אשר סובלªות ממחלה זו. עם זאת, תוצאות הסקר העלו כי בשªת  7.2%(  יהודיותהªשים  ה

  ªשים יהודיות ל  בהשוואהכפול  היה  מסוכרת    )  100,000לכל    56.9%בישראל של ªשים ערביות (   תמותה ה

ªראה כי שיעורי התמותה הגבוהים של הªשים הערביות ממחלת הסוכרת ªובע    ).100,000לכל  23.2%(

   .של המחלה הבא לידי ביטוי בקרב ªשים ערביות איזוןה מחוסר 

  

חשוב לציין כי הקרב    .קלוריות  תתזוªה עתירªוטה להתאפיין בצריכה של    אוכלוסייה הערבית ה             

מאכלים והכªת  המשפחתי  הקשר  את  המקדשות  ומסורת  ªורמות  רווחת  הערבי  תבשילים  \המגזר 
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מידי יום רבים מבªי המשפחה הערבית ªוהגים  ,  ן, למשלמסורתיים שמרביתם עתירי קלוריות ושומ 

ªראה כי  ,  לא די במאכלים הלא בריאים  עשירה בפחמימות .שידועה כפיתה ערבית    לכלול בתפריטם

, שכן, ªשים ערביות בוגרות ממעיטות לצאת מביתן  קבועהªשים ערביות ªמªעות מביצוע פעילות גופªית  

לאור כל אלו, אין מפתיע    ם.יפעילות גופªית בישובים ערבי ובשל היעדר של תשתיות מתאימות לביצוע  

  . גבוה יותר במחלת הסוכרת בהשוואה לªשים יהודיות  איזוןבכך שªשים ערביות ªוטות לסבול מחוסר 

ªשים ערביות, יש    במחלת הסוכרת בקרבת חוסר האיזון  בבעייאפקטיבית  על מªת ליישם התערבות  

אשר מהווים את מקור הבעיה. כמו כן, יש    תרבותיים במגזר הערבי   -להיבטים חברתיים  להתייחס  

  .   חייהןאורח בשיªוי לרתום את הªשים הערביות ולהפªים בקרבן ªכוªות לערוך 

  

          מטרת המחקר וחשיבותו .3

  

  מטרות: למחקר הªוכחי שתי 

  

יכולות להביא   שיטות שיווק שוªות כיצד) מטרה שיווקית: מטרת המחקר הראשוªה לבחון האם ו1(

ובהתאם   י של שירותים חברתיים (שירותים הªצרכים באופן וולוªטאר לשיªוי בדפוסי הצריכה

  .לבחירתו באישית של הפרט) 

  

מודעות לסכªות הטמוªות  ה  רמתמטרת המחקר השªייה לבחון האם קיים קשר  ) מטרה רפואית:2(

  חיים. הבאורח לבין ªכוªות לבצע שיªוי במחלת הסוכרת   

  

למחקר הªוכחי ישªה חשיבות רבה. ממצאי המחקר צפויים לשפוך אור על הגורמים שעשויים               

שלהן.    חייםההרגלי אכילה ואורח    את  ªותערביות החולות בסוכרת לשªשים  להגביר את ªכוªותן של  

צפוי לסייע להן להביא זה, בתורו,  ולהקטין    מצב    של התמותה  את שיעורי  לאיזון במחלת הסוכרת 

  מהמחלה. הסובלות ªשים ערביות 
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 סקירת ספרות  .4

  

  מחלת הסוכרת  4.1

  

ªובמבר               (האו   2007בחודש  המאוחדות  העל  ו  הכריז   )United Nationsמות  סוכרת  מחלת 

זיהומיתב   מדובר.  "מגיפה"כ זו  פעם הראשוªה שמחלה שאיªה  מעבר לסימפטומים  .  מוגדרת בצורה 

גם על בªי משפחתו של    מהווה ªטלהקשים של מחלת הסוכרת והסבל אשר ªדגם לחולים, מחלה זו  

  של המחלה,ואיזון מªיעה ראשוªית בהקשר זה, ידוע כי ל ). Kapur, 2007(  החולה ואף על החברה כולה

ג (למשל  ושל  ªלווים  סיכון  דם  -ורמי  לחץ  וכדומה)  ,יתר  בדם  שומªים  הªזק    הפחתת  את  מפחיתים 

לחולים ªגרם  אשר  והכלכלי  ).  Sidarov et al ,& Hawk, Dietrich ,Rubin ; 1998,. 2007(  הרפואי 

ומתאפייªים   מאוזªים  איªם  מסוכרת  סובלים  אשר  חולים  של  רבים  שיעורים  כי  מעידים  מחקרים 

) כולסטרול  גבוהות של  הן  HbA1c ,LDL Cholesterolברמות  ªמצאו  ªתוªים אלו  וביתר לחץ דם.   (

והן   מתפתחות  מערביות  במדיªות  קיימים  במדיªות  (בהן  מתקדמים   רפואה   Epsteinשירותי 

2007;Davidson et al., 2006.(  

  

כרוªית              מחלה  היא  של  אשר   סוכרת  גבוה  בריכוז  ריכוזמתאפייªת  בדם.  גלוקוז  מסוג    סוכר 

הגבוה   של הסוכר  ייצור  תת  בעקבות  זו  ממחלה  הסובלים  של  בגופם  אשר  איªסולין  עולה  הורמון   ,

סוכרריכוז  שלשמירה  על    אחראי   ממחלת  בדם  ªיםתקי  י  הסובלים  של  גופם  כי  ייתכן  לחלופין,   .

, וכפועל  איªסוליןהורמון האיªם מגיבים ל  הסוכרת מייצר כמות תקיªה של איªסולין, כך תאי הגוף

  שלושה סוגים של סוכרת: ªם. ישיוצא, רמת הסוכר של הסובלים ממחלת הסוכרת עולה

  

"  -     1  סוכרת מסוג   ".  סוכרת תלוית איªסולין"או    "סוכרת ªעוריםשם ªוסף לסוכרת מסוג זה הוא 

הרס תאי בטא  סובלים ממחסור באיªסולין אשר ªגרם בעקבות    1אªשים אשר סובלים מסוכרת מסוג  

  לחלופין,  או  ,יוצרי איªסולין בלבלב. בסוג זה של סוכרת הגוף מייצר כמות קטªה מאוד של איªסולין

  מצב  ן,איªסולי הורמון ה ªוצר חוסר חמור ב  . בעקבות זאת, בקרב החוליםאיªו מייצר איªסולין כלל

  30מופיעה לפªי גיל  1, סוכרת מסוג לרוב. קבועמחייב את החולה לקבל זריקות איªסולין באופן אשר 

  לא ªיתן למªוע את התפתחותה של סוכרת מסוג זה.  כיום,מחולי הסוכרת.    10%  -  בקרב כ  והיא מצויה

  

מסוג   "  -  2סוכרת  הוא  זה  מסוג  לסוכרת  ªוסף  מבוגריםשם  תלוית  "  או  "סוכרת  שאיªה  סוכרת 

הלבלב ממשיך לייצר איªסולין, לעתים אף    2בקרב אªשים אשר סובלים מסוכרת מסוג    ".איªסולין

עשויה להופיע בגיל   2סוכרת מסוג . ורמון זהלה גדותתªה מפתח גופם  . עם זאת,ברמה גבוהה מהתקין

גיל    לרוב אולם    ,הילדות קªות. גורמי הסיכון  ההזד  במהלךושכיחותה גוברת    30היא מופיעה לאחר 

מסוג   סוכרת  משקל  :הם  2להתפתחות  בעבר,  הריוªית  סוכרת  משפחתי,  פעילות    רקע  חוסר  עודף, 

מחולי הסוכרת סובלים מסוכרת    90%    -  כ  בªוסף,  ).5(ראה עמוד    גופªית, יתר לחץ דם וגורמים ªוספים

  . 2מסוג 

  

בªוסף,  .  2דומה בתסמיªיה לסוכרת מסוג  במהלך ההיריון  לראשוªה    מחלה זו פורצת  -  3סוכרת מסוג  

זה   לאחר ההיריוןסוכרת מסוג  לחלוף  להפוך  עשויה  לחלופין,    (ברקוב,  בעתיד  2  לסוכרת מסוג, או 

2002(.    


