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ויחולו עליו התנאים הכתובים שם. העושה שימוש במסמך, לרבות קריאתו, מקבל על עצמו ללא   Grade.co.ilאתר   לתקנוןתקציר זה כפוף 

סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 לשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כ

 חלק א' 

זמן. זה  שים כל ההפלייה מגדרית או התייחסות שונה מעצם היותנו נבתקלות  כנשים, אנחנו מתמודדות ונ

תפיסות ל  מענהיונות לתת  הניסבודה.  שוק הע  -כמובןצבא ופוגש אותנו בכל תחומי החיים, מהבית ספר והילדות, דרך ה

שגברים ונשים פשוט שונים טענה    -ם יאלות שטוענות להבדלים ביולוגימודדות עם שהת  ומקטינות כולל  שוביניסטיות

פיזית   לנשיםל  שניתנת  אותנו המשמעות  ענייןך כך  ו. בתבינהם  יש הבדלים משמעותייםומבחינה  ייחודית  ,  תופעה 

 המנאפוזה המוקדמת.

המתייחסת   טבעית בהוזה היא תופעה ביולוגית  מנאפ  ,1קופת חולים כללית   האינטרנט של  אתראדרעי בעל פי  

ציות. כאשר מתמעטות הביציות בשחלות, יש ירידה הדרגתית בכמות נשים נולדות עם כמות מסוימת של בילכך ש

המחזור החודשי מסוים  בשלב    גן המיוצר על ידי השחלות, ובמקביל ירידה בייצור של ההורמון פרוגסטרון.האסטרו

הופך להיות קצר יותר ולא סדיר, עד לשלב שבו הוא נעלם כליל. יש נשים שהתהליכים הללו עוברים עליהן בקלות, 

, ירידה בחשק המיני, עייפות, , יובש בנרתיקגלי חום וזיעהשכוללים  יופיעו סימפטומים שוניםאולם אצל רוב הנשים 

 דיכאון, נדודי שינה, התכווצויות שרירי הרגליים, יובש ושינויים בעור.

ישה  עם א  ynetבאתר  דלר  בראיון של לב א.  402פעה זו מתרחשת לפני גיל  ואשר תמוגדרת כמנאפוזה מוקדמת  

בר  ר היכולת לדם: תחושת הבגידה של הגוף, חוסם גם הקשיים החברתיים והרגשייעולי  3וזה מוקדמתאפנה מתשחוו

מכאן עולה   וקדם.מיל  גתחושת הבושה שנלווית לתופעה אצל הנשים שסובלות מכך בו על התופעה, היעדר המודעות  

זו  שאלת המחקר וזה המוקדמת אצל הנשים שחוו אותה? אם מעצם אפנ מי המשמעות של המה  -שהצבנו בעבודה 

בייא תהליה  זהופאנההגדרה של התופעה המ על  ולוגי  ך  לגיל המעבר  נשים  , מהי  ךככל הכרוך בשמסמל מעבר של 

מ של  מוקדמתנאפוהמשמעות  זוזה  כשתופעה  הלימה  חמתרש   .  יש  המקובלים  בגילאים  בין  שת   ההיבטיםיחסית 

בהפתעה בגיל בו הן לא אמורות לחוות   נשים הצעירות שחוות את התופעהעבור    הביולוגים, הרגשיים והחברתיים.

 משברי או עניין רפואי חריג.  ועכאירס מעבר או רק  של טקתפס כסוג התופעה תיהאם  הביןעניין אותנו ל אותה

קר  התפיסה שעומדת מאחורי המח.  מחקר איכותנית  על מנת לברר את שאלת המחקר הזו, בחרנו בשיטת

ההשקפות ,  ת את הדעותומשקפוהן    כלי להבניית המציאות  הן  ,מילים הן יותר מאשר אמצעי תקשורתהאיכותני היא ש

להבין את החוויה של אנשים אחרים ואת    מבטא את הרצוןריאיון  בתוך גישה זו הכלי של    .4הנחקרים הרגשות של  ו

אופן בו הם מפרשים את ההתנהגות והתרבותיים  הקשרים  בנה של  יחד עם ה  סים לחוויה הזאתהמשמעות שהם מייח

ת ובנים לחלוטין ועד ראיונונים של ראיונות, החל מראיונות מהוא בעצם טווח של סוגים שוהמושג ראיון    .5שלהם 

ומעבר   שהוכנו מראש  שאלותל  ששכלל הכנה מראש  שימוש בשאלון מובנה    עשינו  וננחוחים הדומים יותר לשיחה. אפת

נו  נחאמהסיבה ש  תוח או ראיון חצי מובנהראיון פיל מ, להבדשיטה זוב. בחרנו  השאלותעל  ה מסודרת  בצורבראיון  

   .כי לא נשאל שאלה מסוימת שובס מידע חסיון מספיק במחקר ולא רצינו לפספמרגישות שאנחנו לא בעלות ני 

 

 'חלק ב

ו מדובר בהיכרות  ר אחת מאיתנעבויש לציין ש איתנו.  נבחרה קודם כל בזכות היכרות מוקדמת    המרואיינת

מזו שבינינו    ראיין את המרואיינת בא הרעיון ל  ר בהיכרות שטחית יותר.במדועבור השנייה  קרובה ומשמעותית, ואילו  

ופאוזה  שלה וההתמודדות עם המנ  הסיפור האישי  עה עלהידי  שנענתה ברצון רב., הצעה  )מרי(  שהיא חברה קרובה שלה
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סייגים את כל התנאים הקבועים בתקנון. מעבר לכך, אין להעתיק, לשכפל, לשנות, להפיץ, לפרסם, לשדר, להציג בפומבי, להעמיד לרשות  
 לשהו במסמך זה ו/או כל חלק ממנו.   הציבור, למסור או למכור לצד שלישי או לעשות שימוש מסחרי כ

על  והרצון,  המוקדמת ו   שהולידו   םה  ייהלהבין את מה שעובר  ה  . זאת שאלת המחקראת הבחירה בנושא המחקר 

עניין  , שמראיינים חייבים שיהיה להםהמאפיין האישי החשוב ביותר" פיה    על  שקדיל  של הקביעה ש  מימוש , הוא 

 .6"תי באנשים אחריםאמי

עובדת   .17והילה בת    20נתנאל בן  שני ילדים:  נשואה ואמא ל  ,תגוררת בגדרה, מ42אישה בת    המרואיינת היא

החינבמער ת  בעיר המיוחד  וך  כת  והתרשמותובעלת  עצמה,  על  המרואיינת  עדות  פי  על  ראשון.  מהבית  ואר   ,שלנו 

התא המשפחתי המורחב נראה חזק   .משהובמחסור    שיש, נקי ולא נראה  פחה במצב כלכלי טוב. הבית מסודרשהמ

ב  ןהריאיו.  ואוהב המרואיינת  של  ביתה  בסלון  ימים    ותפגיש  שתינעשה  מספר  של  הערב.  ןביניהבהפרש  בשעות   ,

בזמן הראיונות לא נכחו בני משפחה נוספים בבית נקבעו על ידי המרואיינת.    הפגישותכים והשעות של שתי  התארי

 בין המרואיינת.ימיות בינינו לוירה של אינטוהושגה או

סות ור ומסודר שהקיף את כל ההיבטים שעניינו אותנו ורצינו לקבל התייחשלד שאלות בר  ינונב  ןהריאיועבור  

  ןהריאיו  . בנוסף,ותשאלות משמעו  הציע וכולל שאלות תיאוריות   7. מבנה השאלון נבנה על פי המודל ששקדי אליהם

 אלות השלמה. ושסודרת עם הסבר על המחקר מכלל פתיחה 

 ינו.תשתומלל על ידי סלולרי ו עות טלפוןצאיון הוקלט באמיהר

 איון שהוכנו מראש: ישאלות הר

 הציגי את עצמך. 1

 על הגילוי המפתיע שקיבלת. וספרי לנ. 2

 .26ספרי לנו על ההרגשות בתקופה הקשה הזו שבה הבנת ועיכלת את גודל הבשורה בכל זאת היית רק בת  .3

 ? שלא תוכלו להביא עוד ילדים כיצד בן זוגך התמודד עם הבשורה והידיעה. 4

 ?האם סיפרתם לילדים על כך שלא תוכלו להביא להם אחים/אחיות בעתיד. 5

 ספרי לנו קצת מה עובר עלייך ומה התסמינים שאת חווה מאז שהכל התחיל? . 6

 מה עם שאר המשפחה שלך, איך הם הגיבו לכל המעגל החדש הזה שנכנסת אליו?. 7

על הפרק? הרי היום ישנם הרבה אפשרויות שונות ופתרונות    היה   הגדלת הקן המשפחתי, זהמה לגבי דרכים אחרות ל.  8

 שונים? 

 כיצד ילדייך קיבלו את העובדה שלא יהיו להם עוד אחים/אחיות בעתיד?. 9

 מה לגבי בדיקות גנטיות? האם דאגת לשלול את האפשרות שביתך תחווה את אותה סיטואציה בעתיד?. 10

 לן התופעה? ם שהתגלתה אצ ישנם עוד נשיהאם במשפחתך . 11

 האם את מכירה עוד נשים שהתגלתה אצלן תופעה כזו? . 12

 איך את ומשפחתך מרגישים כיום, אחרי כל כך הרבה שנים?. 13

 

 

 
 . 79, עמ' 2003קדי ש 6
 .79-71עמ'  שם, 7
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